Ramowy Plan Pracy PUTW na rok 2025/2026

RAMOWY PLAN PRACY PRZEMYSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO

WIEKU NA ROK 2025/2026

Powyzszy Plan Pracy stara sie zaspokoié oczekiwania Stuchaczy, doskonalgc ich
umiejetnosci w zdobywaniu wiedzy,promujgc checi samorozwoju. | . Edukacja -
preferowane przez Stuchaczy tzw ,, Ksztatcenie w Terenie", ktérego gtobwnym celem
jest poznawanie naszego regionu i okolic, uczestniczenie w wyktadach,
pogadankach o tematyce zwigzanej z wydarzeniem historycznym,ciekawym obiektem
czy postacia. 1.
Wycieczka inaugurujgca Nowy Rok Pracy PUTW :, Jesienny spacer w koronie
drzew" , zwiedzanie w Ciezkowicach Dworku Jana Paderewskiego, wystuchanie
prelekcji na temat okolicy, historii obiektu i postaci kompozytora .

/ termin : wrzesien 2025 roku, powtérzenie i uzupetnienie trasy na prosbe Stuchaczy /
2 .Wyjazd edukacyjny : Zamo$¢ , Roztocze

/ termin : pazdziernik 2025 r /

Il . Korzystanie z kurséw pogtebiajgcych wiedze o cyfrowych komunikatorach,

wyktadow o bezpiecznym poruszaniu sie w Swiecie cyfrowym/ spotkania prewencyjne
z Policjg /

[Il . Nauka jezykéw obcych odbywac sie bedzie w zaleznosci od ilosci

zainteresowanych.
IV . Wspotpraca z Podkarpacka Fiharmonig w Rzeszowie

/ terminy : listopad 2025 r : 10 tenordéw - nowe otwarcie, grudzien 2025 r Balet ,,
Dziadek do orzechow" /

Pozostate w/g planu imprez Filharmonii .

V . Zaciesnienie wspétpracy z : CK Zamek , Muzeum Narodowym ,Bibliotekg
Pedagogiczna i Wojewddzkg ./ termin :caty rok /
VI . Korzystanie z wyktadow , wystaw i wernisazy w Galerii Sztuki w Przemyslu. /

termin : caty rok /

VII. Edukacja zdrowotna:spotkania ze specjalistami , Spotkanie z kosmetologiem ,
wystuchanie porad na temat cery dojrzatej ./ termin wrzesien / pazdziernik /
VIl . Wyjazd do uzdrowiska Nateczow na turnus rehabilitacyjny / 9 dni /termin:

listopad 2025 lub luty 2026 /do uzgodnienia /
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IX ., Zyj zdrowo na sportowo , - udziat w spacerach, gimnastyce na wolnym
powietrzu, rajdach / zajecia cykliczne pod okiem fachowca terminy do uzgodnienia/

X . Spotkania z osobami zastuzonymi dla miasta , kombatantami , uczestniczenie w
imprezach okoliczno$ciowych zwigzanych z tradycjg . /np Optatek
Wielokulturowy , Dzien Kobiet i inne /

X| . Zaciesnianie wspotpracy z innymi UTW , udziat w Forum Seniorow ,

Spartakiadach Sportowych , korzystanie z prasy dla senioréw / forma online/,
zacie$nianie wspotpracy z UTW Ogdlnopolskg Federacjg Stowarzyszen UTW

XIll. Uczestniczenie w projektach unijnych , ktérych tematyka aktywizuje osoby 50+

XIIl. Zebrania Zarzadu PUTW w/ g Planu Pracy , Walne Zebranie Sprawozdawcze
PUTW /marzec / kwiecien 2026 r /

Powyzszy Ramowy Plan Pracy PUTW dostosowany jest do potrzeb oso6b 50 +,
ktérych kondycja jest zréznicowana , a wyzej wymienione dziatania

zaspokajaja ich potrzeby.
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